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Vám přinášíme nejžhavější novinky a aktuální trendy přímo
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Pití více než 2 šálků kávy denně může být nebezpečné
Vědci z Icahn School of Medicine v Mount Sinai Medical
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Levně a chutně: Osvědčený recept na domácí sýr, hotový je za 5 hodin
Sýr je nesmírně užitečný a milovaný produkt Bulharů.
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Čištění těla sodou – lékař prozradil, kolik dní a jak to udělat
Soda po rozpuštění způsobí, že vodní prostředí bude
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Jak čistit polštáře bez pračky: efektivní metoda pro ženy v domácnosti
Polštáře se mohou časem zašpinit, zežloutnout, ztratit
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Zapomeňte na ucpaný nos – vše, co potřebujete, je jedlá soda
S nástupem podzimní a zimní sezóny patří v ordinacích
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Voborníková se smála: A teď už můžu skončit. Čtyři nuly dala podruhé v kariéře
Pamatujete si na v pedchoz typolokov zvod se tymi nulami
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Zdobení novoročních jídel 2024: chutné a krásné nápady pro rok draka
Některé hospodyňky se domnívají, že zdobení novoročních
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Spisovatel se blýskl v „Get Rich“
Spisovatel se blýskl v „Get Rich“
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        Resekce tlustého střeva – jak se po ní snáze vyrovnat?


                    
                Obvykle po úspěšné operaci tlustého střeva následuje otázka „Co teď?“. Pojďme si probrat, co se děje po resekci tlustého střeva a jaké jsou ty správné stará se ve dnech hned po návratu domů.            
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        Mozková atrofie může být spojena s neurologickými poruchami


                    
                Co je cerebrální atrofie? Atrofie mozku (cerebrální atrofie) je stav, ve kterém se nachází mozek nebo určité jeho oblasti zmenšují se ve velikosti. Atrofie se liší v závažnosti a rozsah poškození určuje její dopad.            
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                Všechny novinky            
        

    
    
        Přání k 18. narozeninám


                    
                Dosažení zletilosti je považováno za první významnou událost v životě. V 18 letech se člověku otevírají zcela nové obzory – všechny zákazy ztrácejí na aktuálnosti. Při oslavě 18. narozenin opouštějí dívky            
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                krásu a zdraví            
        

    
    
        Bronchopneumonie – vše, co o ní potřebujete vědět


                    
                Bronchopneumonie je zánětlivé onemocnění plic, které je způsobeno jedním nebo více typy mikrobů, které poškozují bronchioly a alveoly. Onemocnění postupuje nepravidelně, s postupnými atakami a neočekávanými komplikacemi.            
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        Dieta po odstranění slepého střeva


                    
                Apendicitida nebo zánět slepé střevo je nejčastější břišní stav vyžadující urgentní chirurgický zákrok. Slepé střevona rozdíl od žlučníku nehraje důležitou roli při trávení, proto není obvykle nutné provádět            
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                Všechny novinky            
        

    
    
        Náhlé skoky krevního tlaku: jak se s nimi vypořádat?


                    
                Náhlé skoky v krevním tlaku mohou být alarmující a potenciálně nebezpečné, pokud nejsou kontrolovány. Krevní tlak je síla, kterou krev tlačí na stěny tepen, a náhlé skoky mohou vést k řadě zdravotních            

        
                    
                                    0
                                161            

            



      
            
                [image: 0751471001665392432 2106149 1920x1080.webp]
                Všechny novinky            
        

    
    
        Alergie nebo intolerance na alkohol – jaký je rozdíl?


                    
                Slyšeli jste někdy o intoleranci alkoholu? Tento stav lze často zaměňovat s alergií na alkohol, protože po pití způsobuje okamžité a nepříjemné reakce. Dr. Florencia Villafane vysvětluje rozdíl.            
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                Všechny novinky            
        

    
    
        Co je to „normální“ krevní tlak a jak ho měříme?


                    
                Krevní tlak je jedním ze zásadních ukazatelů, které lékaři měří, aby mohli posoudit zdravotní stav svých pacientů. Okamžitě přestaňte konzumovat těchto 5 věcí, pošlou vaši krev do vesmíru Když srdce pumpuje            
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